
Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit
und Soziales, Familie und Integration gefördert

Ihre Beratungsstellen

Beratungsstellen  
für Eltern, Kinder,  
Jugendliche und Familien

Caritas München Süd

Wir sind für alle Familien von der Geburt Ihres  
Kindes bis zum jungen Erwachsenenalter da.

In unseren Beratungsstellen arbeiten Teams aus 
Psychologen/-innen, Pädagogen/-innen und 
Sozialpädagogen/-innen. Diese nehmen sich Zeit 
für Sie, damit aus alltäglichen Problemen oder 
belastenden Lebenssituationen keine unüber-
windlichen Konflikte werden. 

Egal, ob es sich um kleine oder große Probleme 
handelt – wir sind für Sie da. Wir entwickeln ge-
meinsam mit Ihnen neue Perspektiven und machen 
uns auf die Suche nach Lösungen.

Für Sie vor Ort 

in den südwestlichen  

Stadtteilen Münchens

Beraten & unterstützen
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n   Für die Stadtteile Sendling, Sendling-Westpark, 
Groß- und Neuhadern

Hansastraße 136, 81373 München
Telefon: (089) 710 48 10
E-Mail: eb-sendling@caritasmuenchen.de 
U6, S7 (Harras), Bus 130, 134 (Ortlerstraße)
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/ 
erziehungsberatungsstelle-sendling

n   Für die Stadtteile Forstenried, Fürstenried, 
Obersendling, Solln, Thalkirchen

Schertlinstraße 4, 81379 München 
Telefon: (089) 724 490 60
E-Mail: eb-obersendling@caritasmuenchen.de
U3 (Machtlfingerstraße)
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/ 
kjf-eltern-beratungsstelle-obersendling

Träger: Caritasverband der Erzdiözese 
München und Freising e. V. 
Hirtenstraße 4, 80335 München
gefördert von: 

Vertrauen.
Von Anfang an

Vertrauen.
Von Anfang an

Kinder, Jugend
und Familie



Vertrauen ist eine der wichtigsten Ressourcen für 
ein gelingendes Leben. Die Angebote der Caritas 
für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien schen-
ken dieses Vertrauen.

n   Unser Beratungsangebot steht allen Eltern,  
Kindern, Jugendlichen und Angehörigen  
unabhängig von persönlicher Lebenssituation, 
Nationalität, Konfession und Weltanschauung 
zur Verfügung.

n   Lösungswege für Ihre spezielle Fragestellung  
werden gemeinsam mit Ihnen erarbeitet. Alle 
Schritte werden mit Ihnen besprochen und  
abgestimmt. 

n    Unsere Beraterinnen und Berater unterliegen 
der gesetzlichen Schweigepflicht. Wir geben 
Informationen an andere Institutionen (z.B. 
Kindergarten, Schule) nur nach Absprache mit 
Ihnen und mit Ihrem schriftlichen Einverständnis 
weiter!

Zuhören. Beraten. Lösungen suchen.

n   Einzel-, Eltern-, Familienberatung und -therapie

n   Beratung in Trennungs- und  
Scheidungssituationen

n   Beratung, therapeutische Begleitung von 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

n   Pädagogische Kindergruppen

n Psychologische und pädagogische Diagnostik 

n   Elterntrainings 

n   Elternabende und Vorträge

n   ISEF-Fachberatungen nach §8a/b SGB VIII

n   Kollegiale Beratung und Fortbildung für  
Fachkräfte aus dem psychosozialen,  
lehrenden und erzieherischen Bereich

n   Psychologischer Fachdienst  
für Kindertageseinrichtungen

Die Beratung ist kostenfrei.
Wir freuen uns über jede freiwillige Spende.

Spendenkonto der Beratungsstelle Obersendling:
DE84 700 205 00 885 0000 415
BIC: BFSWDE33MUE

Bitte geben Sie unsere Kostenstelle an: 139210. 
Vielen Dank! 

Vertrauen. Von Anfang an Unsere Angebote

Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
bieten wir Beratung und Unterstützung bei

n   Schwierigkeiten mit Eltern oder Familie

n   Problemen im Freundeskreis 

n   Probleme in der Beziehung

n   schulischen Problemen

n   aktuellen Krisen

Für Eltern und andere Erziehungsberechtigte  
bieten wir Beratung und Unterstützung bei

n   Erziehungsfragen

n   Problemen des Kindes in Kindertages-
einrichtungen oder Schule

n   Fragen des familiären Zusammenlebens

n   Trennung und Scheidung

n   Patchwork-Fragestellungen

n   der Bewältigung von Krisen  
und Schicksalsschlägen in der Familie

Angebote für
KINDER &  
JUGENDLICHE

Angebote für
ELTERN


